8 lavovapiov 2015

PoAd peAtTCavac HE @ETa Kol BaclALKO
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

%
YAIKA

3 peALTCaveg
® 15 @UAAQ BAOIALKOU WIAOKOUMEVQ
500 yp. péTa

Xpdévoc Mpoetoluaoiag
30

* BaBudc AvokoAlag
EOKOAN

AplBuéC atéuwv

* 8 dtoua

NOoTLuNn cuvTayn yia POAd HEALTCAVAC UE PETOVAN KOL XPWHATLKA.

MAévouue, KaBaplCOLPE KOl OTEYVWVOLHE TIC MEALTCAVEG amd Ta vePA. TIC KOBOLUE
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0€ AEMTEC HOAKPOOTEVEG QETEC AYOoLG EP(MOL 1 €K., TIC MAOTAAICOVUE PME AAGTL KOL
TIC APAVOLUE Ot éva govpwTHPL Yl mepinmov 30 Aentd, WoTe va BydAovy Ta vypPd
TOUG.

2TN OLVEXELD TLG EEMAEVOUUE UE vEPD KaL TIG okovmilovpe pe xopTl koulivag, MOAD
KaAd, WOTE va anoppo@nbolv dAa Ta UVALKA. ZTn OLVEXELQ TLC OMAWVOUUE OE €va
Toyl Kat TG AadwWvoupue PE éva TvEAO Koul(vag Kol TIC YVOUUE OE MPOBEPUATHUEVO
@oLpPvo otouG 180 BaBuoLG ya nepinov 15 Aemtd.

Ev Tw peTAED @TLdYVOULUE TN YEULON Yl T POA& peALTAvac.

Ba&Clovpe otov ene€epyaot TPOPILWY TN QETA KL TNV TOATOTIOLOOME. TN CUVEXELX
NMPocOETovUE 15-20 QUAAQ BAGCIALKOD WIAOKOUMEVO KOL QPECKOTPLMUEVO TILMEPL. Ta
avapLlyvoovpe OAa poll Kot n yéUon pag elval €tolun. Etolpdlovue ta PoAd oG
BaClovtag o KABE KOPMUATL HEALTCAVAC ML K.O. amd TN YEULON KoL Ta TUAlyouuE o€
POAd. Ta Baloupe éva éva otnv mATEAA OV Ba T oEPBIPOLUE, PE TNV TAELPA TIOL
KAE{veL TO POAS TNG PEALTIAVOC TIPOC T KATW.

2epBipeTat kpvo.

AvT( yla BaoLALKO UTTOPOOPE VO X PNOLUOTIOLCOLHE SLOTLO.
MnvynA: cookbox.gr


http://www.cookbox.gr/basiko-sustatiko/laxanika/rola-melitzanas-me-feta-kai-basiliko

