7 NoepBplov 2014

Ve 7 7
W\cvc Y TTIAT A TTIA

a KaL ypiyopa!

Av Oev €YETE TMALVTAPLO

mdtwy, téTte olyovpa TO va e€lote KABNUEPWA (O00, TPELC Kal TECOEPLC QPOPEC)
nMdvw and &vav vepoxdTN Unopel va yivel epLEATNG! Ta MapaKETW TMEVTE ULOTLKA,
OUWG, vtdoyovTal va gag ADoouvy Ta XépLa!

20PBOVARA 1n: MovAldoTe TNYAVLA KOl KATOAPOAEG

Mpw EeKVNOETE va MAEVETE TA TLATA, MOVLALACTE KOATOAPOAEC Kal Tnydvia Tov
E€XOLV “KOAANMUEVO” @aynTd mAvw Toug. Autd mou umnopelte va KAvete elval va
veploete Ta okevn pe Teotd vepd Kal LYPS TEATWY KoL va TA AQriOETE oTNY AKPN
60N wpa MAEVETE Ta TMATA Kal Ta payatporipovva. Otav ta midoete, Ba Ta MAOVETE
TOAD mo ypriyopa plag Kot ta Alnn 6a €xovv AdN vmoxwpProEL.

ZUPBOLAR 2Nn: AEKAVAKL PE VEPD

B&Ate otov vepoxlTN €va AeKaVAKL, YEUI{OTE TO PE vEPO Kal EEKLVNOTE VO MAEVETE
€va-éva ta mdta, Bovtwvtag Ta eKel. Av BEAETE va dlaTtnpAoeTE TO vEPOS OV EXETE
oTtnv Aekdvn oo Kabapd ywa 600 meploodtepo yivetal Eekwriote amd TO O
KaBapd mATo Kal ouveX(OTE PE TO MO BPWHLKO. AUTO TO KOATIO Ba 0OC EMLTPEYPEL vV
OAAGEETE vEPO OE UKPOTEPQ OHLAOTAMATA KAl KAT' EMEKTOON VA KAVETE olKovouia
oto nMADOLUo. H dladikaoia Ba mpénel va eival: Bovtnyua, apouvyydpt, BodTnyua yla
EEMAL QL.

2UUBOLAR 3n: Kapévo gpayntd oe okeLN
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Av €xeTe KAYeL TOo QaynTod Kol avTO £€XEL KOAAROEL MAVW O€ KATOL0 OKEVOC (TNyAvL N
KATOAPOAQ) TO KAADTEPO TIOL €XETE va KAVETE £{val va avaKkaTéEWeTe (on moodTnTA
HOYELPLKAG 060ac he EVOL Kal PE aLTO TO HElYHA va TPIYPETE TNV EMPAVELX IOV EXEL
TO KAUEVO QaynTo. Oa gUYeL MOAD ypriiyopa Kat dev Ba TaAatnwpnBeite kaBéAov!

ZUUBOVLAR 4n: AOPPULTIAVTIKO CATIOUVL UE METPO

Evag KaAdg tpomog yia va eEaocpaAioete 6tL dev Ba E0d€éweTe MOAD AMOPPLTMAVTIKO
oamolvL, OAAQ KoL va NV XGveTe OuLPMANpwvovTag KaBe Alyo oamolvl OTOo
opouvyydpt, elval va plEeTe pla KOLTAALA TNG COVMAC CATIOUVL HETQ OE €va PTTOA KoL
va mpooBéoete éva QALTCAvL CeoTO veEPO. ZTNV CULVEXELX KOL KABWC TAEVETE TQ
nudta, Boutdte avd dtaoTAMATA TO oPoLYYAPL HEoa aTo PMoA. Otav to vepd amnd
TO MMOA TeAewwoel yeplote Eova pe tnv (dla avaAoyio yla va ocuvvexioete TO
NMAOGLHO (AOYLKA Yl €va cuvnOlopEvo, KaBnuePvd MADCLUO MATWY Ba MPEMEL va
@Taoel).

YuPBoLAR 5n: H ospd €xel onuaoia!

Otav mnAévete T mdta, va akoAouvBelte TNV mnapakdtw oepd: lotrpla,
HoyoLpormipovva, TATA, Kol 0TO TEAOC KATOXPOAEC Kol Tnydvia (Ta mo Kabapd
npwTta!). AKOAOLOWVTAC AVTA TNV CELPA Ta TMOTAPLA KAl TA HayoLpoTiipouvva dev Ba
BpwuiCouv amd Ta MATA KOl TIC KATOAPOAEC KoL £TOl Ba MAEvOvTOL TOAD TILO
ypriyopa. Tavtdéxpova, He TOV TPOMO avToV dlveTe Kal “XpOvo” o0& KATOUPOAEC Kal
TNYA&vLa yla va LTIOXWPEHO0LY -OTIWC AVAPEPAUE TIOPATIAVW- TILO E0KOAX Ol BPWHLEC
TOUG.
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Αν δεν έχετε πλυντήριο πιάτων, τότε σίγουρα το να είστε καθημερινά (δύο, τρεις και τέσσερις φορές) πάνω από έναν νεροχύτη μπορεί να γίνει εφιάλτης! Τα παρακάτω πέντε μυστικά, όμως, υπόσχονται να σας λύσουν τα χέρια!   Συμβουλή 1η: Μουλιάστε τηγάνια και κατσαρόλες  Πριν ξεκινήσετε να πλένετε τα πιάτα, μουλιάστε κατσαρόλες και τηγάνια που έχουν “κολλημένο” φαγητό πάνω τους. Αυτό που μπορείτε να κάνετε είναι να γεμίσετε τα σκεύη με ζεστό νερό και υγρό πιάτων και να τα αφήσετε στην άκρη όση ώρα πλένετε τα πιάτα και τα μαχαιροπίρουνα. Όταν τα πιάσετε, θα τα πλύνετε πολύ πιο γρήγορα μιας και τα λίπη θα έχουν ήδη υποχωρήσει.  Συμβουλή 2η: Λεκανάκι με νερό  Βάλτε στον νεροχύτη ένα λεκανάκι, γεμίστε το με νερό και ξεκινήστε να πλένετε ένα-ένα τα πιάτα, βουτώντας τα εκεί. Αν θέλετε να διατηρήσετε το νερό που έχετε στην λεκάνη σας καθαρό για όσο περισσότερο γίνεται, ξεκινήστε από το πιο καθαρό πιάτο και συνεχίστε με το πιο βρώμικο. Αυτό το κόλπο θα σας επιτρέψει να αλλάξετε νερό σε μικρότερα διαστήματα και κατ’ επέκταση να κάνετε οικονομία στο πλύσιμο. Η διαδικασία θα πρέπει να είναι: Βούτηγμα, σφουγγάρι, βούτηγμα για ξέπλυμα.  Συμβουλή 3η: Καμένο φαγητό σε σκεύη  Αν έχετε κάψει το φαγητό και αυτό έχει κολλήσει πάνω σε κάποιο σκεύος (τηγάνι ή κατσαρόλα) το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι να ανακατέψετε ίση ποσότητα μαγειρικής σόδας με ξύδι και με αυτό το μείγμα να τρίψετε την επιφάνεια που έχει το καμένο φαγητό. Θα φύγει πολύ γρήγορα και δεν θα ταλαιπωρηθείτε καθόλου!  Συμβουλή 4η: Απορρυπαντικό σαπούνι με μέτρο  Ένας καλός τρόπος για να εξασφαλίσετε ότι δεν θα ξοδέψετε πολύ απορρυπαντικό σαπούνι, αλλά και να μην χάνετε συμπληρώνοντας κάθε λίγο σαπούνι στο σφουγγάρι, είναι να ρίξετε μια κουταλιά της σούπας σαπούνι μέσα σε ένα μπολ και να προσθέσετε ένα φλιτζάνι ζεστό νερό. Στην συνέχεια και καθώς πλένετε τα πιάτα, βουτάτε ανά διαστήματα το σφουγγάρι μέσα στο μπολ. Όταν το νερό από το μπολ τελειώσει γεμίστε ξανά με την ίδια αναλογία για να συνεχίσετε το πλύσιμο (λογικά για ένα συνηθισμένο, καθημερινό πλύσιμο πιάτων θα πρέπει να φτάσει).  Συμβουλή 5η: Η σειρά έχει σημασία!  Όταν πλένετε τα πιάτα, να ακολουθείτε την παρακάτω σειρά: Ποτήρια, μαχαιροπίρουνα, πιάτα, και στο τέλος κατσαρόλες και τηγάνια (τα πιο καθαρά πρώτα!). Ακολουθώντας αυτή την σειρά τα ποτήρια και τα μαχαιροπίρουνα δεν θα βρωμίζουν από τα πιάτα και τις κατσαρόλες και έτσι θα πλένονται πολύ πιο γρήγορα. Ταυτόχρονα, με τον τρόπο αυτόν δίνετε και “χρόνο” σε κατσαρόλες και τηγάνια για να υποχωρήσουν -όπως αναφέραμε παραπάνω- πιο εύκολα οι βρωμιές τους.  Πηγή: mama365.gr  - See more at: http://ikypros.com/?p=56834#sthash.lJAwGI8F.dpuf

