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— Τα Ησυχαστήρια στον κόσμο στην ουσία είναι κοινόβια μοναστήρια, αλλά 
μερικοί ευλαβείς αρχιερείς τα αναγνωρίζουν ως Ησυχαστήρια και με αυτόν τον 
τρόπο τα εξασφαλίζουν από τους κατά καιρούς Δεσποτάδες, οι οποίοι εισχωρούν 
σαν τις «κακές πεθερές» και δημιουργούν θέματα, ενώ έχουν οι ευλογημένοι τόσα 
άλλα θέματα στις Μητροπόλεις, για να ασχοληθούν.

Πηγή: Γέροντος Παϊσίου «Χαριτωμένες Διδαχές, με παραβολές και 
παραδείγματα», εκδόσεις «Βρυέννιος», Θεσσαλονίκη 2003


