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“Η πρακτική μέθοδος της προσευχής κατά τον 
Γέροντα Ιωσήφ τον Ησυχαστή”
/ Πεμπτουσία
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Για την 

πρακτική μέθοδο της προσευχής όπως τη δίδαξε ο Γέροντας Ιωσήφ ο Ησυχαστής, 
θα μιλήσει ο Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης. Την Τετάρτη 19 Νοεμβρίου στις 13:00, 
στην εκπομπή «Θεανθρώπινη Σοφία».
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