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Βρέφη αγκαλοφορούμενα
/ Γενικά

Κι αν δε σ’ αγάπησε
κανείς
όπως θα ήθελες
και σ’ άξιζε,
αγάπα
εσύ
τον εαυτό σου.

Χάιδεψε στοργικά
το εντός σου φοβισμένο
¨βρέφος¨,
πες του ένα παραμύθι
για να κοιμηθεί γλυκά
και το πρωί
καθώς νερό θα ρίχνεις
στο κορμί του,
να του θυμίσεις
πως συνέχεια ο Θεός
το αγαπά.
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Υγ. : Βάσει των νέων επιστημονικών δεδομένων,
δεν επιτρέπεται να αφήνουμε ποτέ τα βρέφη απαρηγόρητα
στο κρεβάτι τους
να κλαίνε μέχρι να γίνουν κατακόκκινα
και να μάθουν δήθεν να μη ζητούν συνέχεια αγκαλιά.
Μέγα σφάλμα!
Η αγκαλιά για τα βρέφη – μικρά ή μεγάλα –
είναι θέμα όχι πολυτέλειας, μα επιβίωσης και ζωής.
Βιολογικής τε και ψυχικής.
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