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Η πνευματική μελέτη του Οσίου Γέροντα Ιωσήφ 
του Ησυχαστή
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Εφραίμ Φιλοθεΐτης / Γέρ. Ιωσήφ Ησυχαστής

Ο νεαρός δόκιμος Φραγκίσκος (μετέπειτα Γέ­ρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής, 1897-1959), 
αν και κατά βάση αγράμματος, εν τούτοις δεν έπαυσε να μελέτα τα συγγράμματα 
των Πατέρων για βοήθεια και στήριγμά του. Βέβαια, επειδή τον περισσότερο 
ελεύθερο χρόνο του τον περνούσε με νοερά προσευχή, δεν επιδιδόταν σε 
εξαντλητικές μελέτες. Πάντως, δεν έπαυσε να μελετά καθημερινά, διότι χωρίς 
επίμονο και επίπονο ανάγνωση, δε μπορείς να γνωρίσεις την λεπτότητα των 
λογισμών. (περισσότερα…)
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