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Μπορούν να είναι τα όνειρα προφητικά;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σπύρος Κιτσινέλης

Μπορούν να είναι τα όνειρα προφητικά; Ξεκινώντας το θέμα αυτό θα ήθελα να 
καταρρίψω ορισμένους σχετικούς μύθους και να ξεκαθαρίσω ότι:

Η συντριπτική πλειοψηφία του κόσμου βλέπει όνειρα και απλά οι περισσότεροι δε 
τα θυμούνται

Τα όνειρα μας δεν είναι ασπρόμαυρα
Οι γεννημένοι με τύφλωση βλέπουν όνειρα βασισμένα στις υπόλοιπες 
αισθήσεις τους
Τα ζώα επίσης ονειρεύονται

Τα συμπεράσματα αυτά έχουν βγει από μελέτες επιστημόνων οι οποίοι μελετούν τη 
διαδικασία του ύπνου και των ονείρων βασισμένοι κυρίως στη τεχνική του 
ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος Σε ένα ηλεκτροεγκεφαλογράφημα οι επιστήμονες 
τοποθετούν ηλεκτρόδια στο κρανίο ενός ανθρώπου και καταγράφουν τις διαφορές 
δυναμικού που δημιουργούνται από τις ηλεκτρικές λειτουργίες των νευρικών 
κυττάρων Τα κύματα που καταγράφονται τα έχουν διαχωρίσει σε 4 κατηγορίες οι 
οποίες είναι οι ακόλουθες: (περισσότερα…)
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