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Αυτά πρέπει να περιλαμβάνει το φαρμακείο του 
σπιτιού μας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι 

περισσότεροι από εμάς πριν κάνουμε οικογένεια είχαμε φαρμακείο στο σπίτι.

Σε ένα ντουλάπι του μπάνιου βάζαμε όλα εκείνα τα φάρμακα που ήταν απαραίτητα 
σε περίπτωση ατυχήματος ή κρυολογήματος. Όταν μία οικογένεια θελήσει να έχει 
φαρμακείο στο σπίτι θα πρέπει καταρχήν να επιλέξει ένα ντουλάπι που να μην το 
φτάνουν τα μικρά παιδιά γιατί μπορεί να συμβεί ανεπανόρθωτο ατύχημα.

Τι είναι καλό να περιλαμβάνει εκτός από παυσίπονα και αντιπυρετικά;

• Σιρόπι για το συνάχι και το βήχα.
• Αλοιφή για εγκαύματα.
• Αλοιφή για αλλεργίες.
• Αποστειρωμένες γάζες.
• Βαμβάκι.
• Λευκοπλάστ.
• Οινόπνευμα.
• Ιώδιο.
• Επίδεσμο.
• Αντιδιαρροϊκά φάρμακα για ενήλικες.
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• Δε χρειάζεται να έχετε αντιβιοτικά.
• Επίσης θα βάζετε εκεί τα φάρμακα που πιθανό να χρειάζεται το παιδί σας, επειδή 
πάσχει από μια χρόνια αρρώστια. Όπως άσθμα.
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