3 lavovapiov 2015

MoOOYXapPAKL HE TA HAVLITAPLA
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YALKa

1 KIAG Kpéag pooyapiolo, PLAETO
¥ KIAOU AELKGE paviTapLa

* 1 eALTC. KpEUa YAAAKTOG

2 eALTC. CwP6 Bodlvold

1 KPEUMOLOL, YLAOKOUMEVO

5 KOLUTAALEG AGDL EALAC

* 1 KOUTOALE poLOTEPOQ

Xovdpob aAdTL & Tunépt

POCL (mpoalpeTIKE)

Awadikaoia

ZemAévoupe TO Kpéag, TO okoumiCouue ME amoppoenTikd yapt( kKoulivag, TO
KOBOLUE O€ QIAETAKLA KOl TO QAQTOTUMEPWVOUUE. XKOUTI{COULUE TA POVITAPLA ME
Bpeyuévn METOETA KOl Ta KOBOVUE OE PETEC.

e éva ueydAo kat BaBy tnydvt {eotaivoupue To AAOL KOl COTAPOLUE TA QLAETAKLA,
HEXPL va podloovv opolduoppa. Ta ByAlovpe PE TPLMNTHA KOLTAAQ O TILATEAQ KoL
T OKEMACOVHUE ME AAOLPLVOXOPTO Yia va mapapeivovy (eoTtd.
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Plyvovue o010 TNYydvl TA KPEUUOOLA KOl OCOTAPOLHE, MHEXPL va  Xpuoioouv.
MPooBEéToVHE TA HaviTAPLa, Kot oLVEX(COULUE QVAKOATEDOVTOG OE TAKTA XPOVLKA
dlaotupaTa, 4-5 Aentd akdua. XBrAvouvpe PE To CwPO Kot oltyoBpdlovpe vyl 6-8
AEMTA.

Y€ €VvO MIOA OVAKATEDOULUE TNV KPEUO YAAQKTOC ME TN MovoTApda, aAdTL Kot
mnépt. Balovue oto TNYdvl Kot Ta QLAETAKLO KoLl Bpdlovue o€ HETPLO QWTLA Yia 3-4
Aentd akdua. Pliyvoupe to pelypa PE TNV KPEUA YAAOKTOG Kal a@AVOLUE va OEOEL
eEAQQPE n odATOQ.

KateBdlovpue amnd tn owTtLd kot oepBipovpe ouvodebovtag e pOCL, MPOALPETIKA.
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