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Ενυδατώστε τα χέρια σας με μαγειρική σόδα!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φωτο:arxitsigounis.gr

Όλοι έχουμε μαγειρική σόδα στο σπίτι και την χρησιμοποιούμε για να ετοιμάσουμε 
το φαγητό. Οι περισσότεροι από εμάς γνωρίζουμε πόσο καλή είναι στην λεύκανση 
των ρούχων. Επίσης, εξουδετερώνει τις δυσάρεστες οσμές στην ντουλάπα και 
αναζωογονεί τα χαλιά, ενώ είναι εξαιρετική στον καθαρισμό διαφόρων 
επιφανειών. Γνωρίζατε όμως ότι η μαγειρική σόδα μπορεί να λειτουργήσει και ως 
ενυδατική κρέμα για τα χέρια!

Αν τα χέρια σας είναι τραχιά και ξηρά,χρησιμοποιήστε μαγειρική σόδα. Ο πιο 
γρήγορος τρόπος για να μαλακώσετε το δέρμα σας. Ανακατέψτε λίγη σόδα με 
νερό και σαπούνι και κάντε πολύ καλό μασάζ στα χέρια σας. Ξεπλύνετε τα χέρια 
σας με χλιαρό νερό. Αυτή η μέθοδος καταπολεμά επίσης τις μυρωδιές που μένουν 
μετά την προετοιμασία των γευμάτων.
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