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Παναγία Σουμελά: οι ψίθυροι των θρύλων
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αναφορικά με τη δημιουργία του ναού της Παναγίας της Σουμελά, η ιστορία 
μπερδεύεται με το μύθο και τις παραδόσεις. Σύμφωνα με μια διαδεδομένη 
παράδοση, το 385, οι μοναχοί Βαρνάβας και Σωφρόνιος, που κατάγονταν από την 
Αθήνα, έψαχναν τόπο για να ιδρύσουν τη μοναχική τους σκήτη. Ξεκίνησαν από την 
Αθήνα, πέρασαν από τα Μετέωρα, έφτασαν στη Χαλκιδική και, από τ
η Χερσόνησο του Άθω, έφτασαν πεζοπορώντας στην Κωνσταντινούπολη και στη 
συνέχεια στην Τραπεζούντα.

Εκεί είδαν σε όραμα την Παναγία, που τους είπε ότι προπορεύεται «στο όρος 
Μελά» και τους ζήτησε να την ακολουθήσουν. Πιστοί, συνέχισαν την πεζοπορία για 
να φτάσουν τελικά ακολουθώντας τον ποταμό Πυξίτη σε υψόμετρο 1.063 μέτρων. 
Εκεί, σε μία σπηλιά, ανακάλυψαν την εικόνα της Παναγίας της Αθηνιώτισσας, έργο 
που αποδιδόταν στον Ευαγγελιστή Λουκά. Στη σπηλιά έκτισαν οι δύο μοναχοί το 
πρώτο τους κελί και αργότερα σκαλιστή μέσα στο βουνό την εκκλησία της 
Παναγίας Σουμελά. Το σοβαρό πρόβλημα της ύδρευσης της Μονής, σύμφωνα με 
την παράδοση, λύθηκε με θαυματουργό τρόπο. Το νερό αναβλύζει μέσα από έναν 
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γρανιτένιο βράχο που θεωρείται ότι έχει θεραπευτικές ιδιότητες, πίστη που δεν 
αφορά μόνο στους χριστιανούς αλλά και τους μουσουλμάνους.

Πηγή: facebook.com 
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