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Πέντε 

χελιδόνια-πέντε λόγια που έχουν εσένα προορισμό.
Κάθε λάμψη κλείνει απάνω σου.
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Πριν απλοποιηθείς σε χόρτο
αφήνεις τη μορφή σου απάνω στο βράχο
που πονεί ανεμίζοντας τις φλόγες του προς τα μέσα
Οδυσσέας Ελύτης

ΚΥΡΙΕ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΕ ΕΛΕΗΣΟΝ ΜΕ
1,2,3,4, 5 λέξεις…
«Πέντε χελιδόνια – πέντε λόγια …» λέει ο Ελύτης.
για πέντε λόγια γράφει και ο απόστολος Παύλος: «θέλω πέντε λόγους δια του νοός 
μου λαλήσαι …, ή μυρίους λόγους εν γλώσση», φράση που ερμηνεύεται από 
κάποιους πατέρες και μοναχούς ως αναφερόμενη στην επίκληση του ονόματος του 
Ιησού :
«ασκήσου στην αδιάλειπτη καρδιακή προσευχή, τη νοερά προσευχή, το «Κύριε 
Ιησού Χριστέ, ελέησόν με», υπακούοντας στα λόγια του αποστόλου: «Θέλω πέντε 
λόγους δια του νοός μου λαλήσαι… ή μυρίους λόγους εν γλώσση» (Α’ Κορ. 14. 
19).», λέει ο άγιος Δημήτριος του Ροστώβ .
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