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“Η ησυχία ως τρόπος ευρέσεως της πνευματικής 
καρδιάς”
/ Πεμπτουσία
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Ο Αρχιμανδρίτης Ζαχαρίας από την Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου στο Έσσεξ της Αγγλίας, 
σε συνέντευξή του στην Πεμπτουσία, αναφέρεται στο θέμα της ησυχίας και την 
σημασία της για την εύρεση της πνευματικής καρδιάς.
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