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Ο Θεός μόνο μπορεί να θεραπεύσει τους φόβους 
σου
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Παιδί μου, φοβάσαι; Να σκέφτεσαι τον Θεό πολύ. Να πηγαίνεις στην εκκλησία, όχι 
για μένα, για τον Θεό. Να κάνεις ο,τι ικανοποιεί την ψυχή σου.
Ο Θεός μόνο μπορεί να θεραπεύσει τους φόβους σου. Πολύ λίγοι άνθρωποι 
μπορούν  σήμερα να σε ξεδιψάσουν. Η σχέση μας με τον Θεό είναι μια συνεχής 
πάλη.
Να θεωρείς τυχερό τον εαυτό σου όταν προσεύχεσαι.Να ευχαριστείς τον Θεό που 
τώρα σου έτυχε αυτό και όχι νωρίτερα, που όπως καταλαβαίνεις, δεν θα 
μπορούσες να το σηκώσεις.
Η αδυναμία σου, παιδί μου, δεν έχει τόση σημασία πια, αφού ομολογείς αληθινά ότι 
είσαι αδύναμος. Είναι η αρχή της νίκης η παραδοχή.
†  μοναχός Μωυσής
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