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Ευγνωμονείτε τον Θεό για όλα
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

«Λυπάμαι που δεν είσθε εντελώς υγιής. Είθε ο Κύριος να σας χαρίσει πλήρη υγεία. 
Ωστόσο η ασθένεια μας διδάσκει την ταπείνωση και την υποταγή στο θείο 
θέλημα. Ανδρίζεσθε και ευγνωμονείτε τον Θεό για όλα. Πιστέψτε ότι όλα 
για το συμφέρον μας τα επιτρέπει . Αυτό ίσως τώρα δεν το διακρίνετε, θα 
το διαπιστώσετε όμως αργότερα.»

«Το έλεος του Θεού μαζί σας. Σας συμβαίνουν πολλά δυσάρεστα. Λυπούμαι γι’ 
αυτό. Δεν μπορούμε να βοηθήσουμε την κατάσταση παρά μόνο με την υπομονή και 
την πεποίθηση στη θεία βοήθεια.Όλα προέρχονται απ’ τον Θεό, και τα 
ευχάριστα και τα δυσάρεστα. Για όλα πρέπει να ευχαριστούμε. Διότι και 
τα δυσάρεστα παραχωρούνται για το καλό μας: Για την ταπείνωση , την 
κάθαρση, την σταθερότητα στην χριστιανική ζωή και την εμπιστοσύνη 
μας στον Θεό.

Δεν επιτρέπεται να γογγύζουμε. Ας κάνουμε υπομονή την περίοδο αυτή και 
θα έλθουν φωτεινές ημέρες. Έχετε θάρρος καιαγωνισθείτε στην προσευχή.
Είναι πηγή παρηγορίας. Είναι φωτισμός στους λογισμούς και δύναμις στον αγώνα.

Οι θλίψεις στην παρούσα ζωή είναι περισσότερες από τις χαρές. Άλλοτε τις 
στέλνει ο Θεός για να ξυπνήσουμε από τον πνευματικό ύπνο, να 
σταματήσουμε τις αμαρτίες, να καθαρισθούμε με τη μετάνοια. Και άλλοτε τις 
στέλνει για να υποταχθούμε περισσότερο σ’ Αυτόν που όλα τα ρυθμίζει. 
Να δείξουμε ανδρεία και υπομονή δοξάζοντάς Τον. Σε κάποια απ’ αυτές τις 
αιτίες οφείλονται και οι δικές σας θλίψεις. Εξετάζετε λοιπόν τον εαυτό σας, 
ειρηνεύετε και εμπιστεύεσθε στο θέλημα του Θεού, το σοφό και άγιο.»

«Σας κυνηγά η μια συμφορά μετά την άλλη. Ξέρετε τι σημαίνει αυτό; Ο 
Θεός σας θυμήθηκε! Δεν είναι συνηθισμένο να σκέπτεται κανείς έτσι, αλλ’ αυτή 
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είναι η αλήθεια. Και σας θυμήθηκε ο Θεός όχι με οργή, αλλά με έλεος. Βέβαια 
εσείς νιώθετε μόνο τη στέρηση και τον χαμό. Δεν βλέπετε όμως το έλεος που 
κρύβεται πίσω απ’ αυτά και μέσα σ’ αυτά.»

«Σας συκοφάντησαν άδικα; Υπομένετε καρτερικά. Θα θεωρηθή αυτό 
επιτίμιο για εκείνα που πραγματικά φταίτε. Από την άποψη αυτή η 
συκοφαντία είναι μία πρόνοια του Θεού για σας. Πρέπει λοιπόν να έχετε 
ειρήνη με τους συκοφάντες σας, όσο κι αν αυτό σας φαίνεται δύσκολο.»

«Η υγεία σας κλονίσθηκε. Κλονισμένη υγεία μπορεί να σημαίνει και 
κλονισμένη σωτηρία, όταν από τα χείλη του ασθενούς ακούγονται 
γογγυσμοί και κραυγές απελπισίας. Είθε ο Κύριος να σας βοηθήσει ν’ 
απαλλαγείτε από τη συμφορά αυτή.

Η υγεία και η αρρώστεια είναι και τα δύο μέσα σωτηρίας, όταν τα 
εκμεταλλευόμαστε με το πνεύμα της πίστεως στον Θεό που μας αγαπά και 
προνοεί για μας. Τα ίδια όμως είναι και μέσα καταστροφής, όταν τ’ 
αντιμετωπίζουμε με λανθασμένη νοοτροπία.

Συμφιλιωθήτε λοιπόν με την δοκιμασία σας. Υπομείνετέ την με υποταγή στον 
Κύριο, πιστεύοντας ότι έτσι θα ευεργετηθήτε και σεις και οι οικείοι σας.

Θυμηθήτε και την καρτερία των αγίων μαρτύρων, οι οποίοι μετά τα βασανιστήρια 
παρέμεναν στη φυλακή πέντε, δέκα ή και είκοσι ακόμη χρόνια έχοντας 
ανακούφιση και απόλαυση τη ζωντανή ελπίδα του παραδείσου».
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ρωσική, εκδ. Ι.Μ. Παρακλήτου, Ωροπός Αττικής.
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