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São Serafim de Sarov, monge russo
Ξένες γλώσσες / Português / Ξένες γλώσσες

Nasceu em 1759 em Kursk, 

na Rússia como Prokhor Moshnin. Filho de um construtor ele teve uma educação de 
classe média. Estudioso quando rapaz ele foi capaz de se candidatar a monge em 
Sarov com o nome de Seraphim, e passava os dias a estudar as Escrituras e outros 
escritos antigos da Igreja. Ficou muito doente e acamado de 1780 a 1783, mas 
continuou seus estudos mesmo na cama e recebeu varias aparições da Virgem 
Maria em 1793.Ele celebrava a missa diariamente o que era não comum no seu 
tempo. Em 1794 ele se tornou por 16 anos, um eremita na floresta perto do 
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monastério de Sarov.

Em 1804 ele apanhou muito, com o seu machado, de ladrões que o deixaram para 
morrer. Ele se arrastou por horas até mosteiro, e ficou 5 meses se recuperando e 
passou o resto de sua vida se apoiando em uma bengala para caminhar. Ele viveu 
no topo de uma pedra e mais tarde numa cela construída por ele com paredes sem 
janelas. Oferecido para ser o Abade da Abadia de Sarov, em 1807, ele não aceitou 
e passou 3 anos sem falar uma palavra com auto penitencia. Em 1810 sua saúde 
deteriorou a ponto de não conseguir viver na floresta, e ele retornou a Abadia de 
Sarov e lá viveu como ermita em sua cela. Em 1832 ele recebeu uma visão da 
Vigem Maria que dizia a ele para retornar ao seu mundo e oferecer aos outros o 
benefício de sua sabedoria. Ele atraiu seguidores e estudantes e passou a ser 
chamado de “Starets” que em russo significa ” mestre (pai) espiritual”. Ensinou 
monges e monjas. Vários dos seus ensinamentos foram publicados no Oeste e no 
Convento de Diveyev, Seraphim teve uma visão que foi presenciada pelas freiras 
do Convento. Entre um sem número de curas que ele efetuava apenas com sua 
benção ele curou Nicholau Motovilov. Esta cura foi notável porque fez com que o 
beneficiário escrevesse suas conversas que ele teve com São Serafim, uma delas 
na presença do Divino Espírito Santo. Este trabalho foi publicado em inglês em 
varias edições. Quaisquer que tenham sido os elementos de lenda que rodeavam 
São Serafim, não há dúvida que era um homem de grande dons espirituais e 
proféticos que se concentrava em ser um monge ideal e com certeza se 
transfigurou na cura de Motovilov, e mais tarde em uma de suas conversas 
quando: –” uma radiação espiritual que se manifestava como uma luz cegante, o 
rodeava -um fenômeno presenciado por homens de mulheres santas tanto no 
Ocidente como no Leste. Nos seus ensinamentos, Serafim enfatizava ser o Espírito 
Santo a fonte de luz que transfigurava a alma dos místicos.

Ele também ensinava a importância do servir e da pobreza. Em janeiro de 1833 ele 
foi encontrado morto no chão de sua cela com suas roupas queimadas por uma 
vela que havia caído de suas mãos e com a face voltada para o ícone da Virgem na 
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parede de sua cela.

Foi canonizado em 19 de Julho de 1903 pela Igreja Ortodoxa Russa.

 fonte:catedralortodoxa.com.br 
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