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São Paulo de Tebas, Eremita
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São Paulo, eremita, nasceu pelo ano 227, em Tebaida, no 

Egito.

No início de sua vida de oração e penitência, viveu em hermidas. Em 250 se retirou 
da região desértica devido à perseguição  movida pelo  imperador  Décio  contra  
os  cristãos, passando a viver em uma caverna, o que durou 99 anos. Adormeceu 
em Cristo pelo ano 341, aos 114 anos de idade, e foi sepultado por Santo Antão 
(Antoun), que para junto dele se dirigiu por orientação do próprio Deus.
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