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Απαλύνετε τις φτέρνες σας με αγγούρι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι καταπονημένες φτέρνες, που έχουν αφυδατωθεί , χρειάζονται την φροντίδα μας 
για να είναι λείες και όμορφες. Μάσκα με αγγούρι για απαλές φτέρνες

Υλικά
2 αγγούρια
2 κ.σ χυμό λεμονιού
2 κ.σ ελαιόλαδο

Βάλτε σε ένα μπλέντερ όλα τα υλικά και χτυπήστε τα μέχρι να γίνουν πουρές. Στην 
συνέχεια, ανακατεύεται καλά την κρέμα με ένα πιρούνι. Εφαρμόζετε την κρέμα 
στις πατούσες για περίπου 10 λεπτά . Ξεπλένετε καλά και απλώνετε την ενυδατική 
κρέμα.

Πηγή:neadiatrofis.gr
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