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Ανακουφίστε τα σκασμένα χέρια με 
δενδρολίβανο!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν τα χέρια σας έχουν σημάδια αφυδάτωσης και είναι άγρια και ταλαιπωρημένα, 
τότε το δενδρολίβανο θα φροντίσει να επαναφέρει την απαλότητα και την 
ελαστικότητά τους!

Κρέμα για σκασμένα χέρια
2 κουταλιές ελαιόλαδο
3 κουταλιές κερί μέλισσας
1 χούφτα δενδρολίβανο
8 κουταλιές ροδόνερο.

Βράζουμε μαζί το ελαιόλαδο το κερί μέλισσας και το δενδρολίβανο για μισή 
περίπου ώρα σε πολύ χαμηλή φωτιά. Σουρώνουμε το μείγμα και προσθέτουμε το 
ροδόνερο.

Πηγή: neadiatrofis.gr
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