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ΦΩΤΟ : Η Ειρήνη της Ουγγαρίας (τέλη 11 αι. – 1134), σύζυγος του αυτοκράτορα 
Ιωάννη Κομνηνού, μια από τις ωραιότερες γυναίκες της βυζαντινής εποχής.

Σύμφωνα με τις αντιλήψεις των βυζαντινών, ωραία γυναίκα θεωρούνταν αυτή που 
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είχε ευθυτενές ανάστημα σαν κυπαρίσσι, στρογγυλό μικρό πρόσωπο σαν του 
φεγγαριού τον κύκλο, λαμπερά και υγρά μάτια, σπινθηροβόλα και μεγάλα, μαύρα 
στο χρώμα, φρύδια μαύρα και τοξοειδή, λευκά μάγουλα και στη μέση κοκκινωπά, 
ευθεία μύτη, μακριά μαλλιά με πλούσια χαίτη, κόκκινα χείλη, στόμ
α μικρό, δόντια που να γυαλίζουν σαν μαργαριτάρια, μακριά δάχτυλα, λευκό και 
καλοσχηματισμένο λαιμό ….…
Ας σημειωθεί τέλος ότι μιλώντας για τις ωραίες γυναίκες, οι βυζαντινοί έλεγαν 
ότι αυτές λάμπουν όπως ό ήλιος ή ότι ήταν ηλιογέννητες…
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