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Ο άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης λέγει:
“Υπάρχει μια αληθινή, πραγματική ζωή και μια φαινομενική, ψεύτικη ζωή. Το να 
ζείς για να τρως, να πίνεις, να ντύνεσαι, για να απολαμβάνης και να γίνεσαι 
πλούσιος, το να ζείς γενικά για εγκόσμιες χαρές και φροντίδες, αυτό είναι μια 
φαντασία.
  Το να ζείς όμως για να ευχαριστής τον Θεό και τους άλλους, για να προσεύχεσαι 
και να εργάζεσαι με κάθε τρόπο για την σωτηρία των ψυχών τους, αυτή είναι 
πραγματική ζωή.
Ο πρώτος τρόπος ζωής είναι ακατάπαυστος πνευματικός θάνατος. Ο δεύτερος 
είναι ακατάπαυστη ζωή του πνεύματος.
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”(Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης, Περί της εγκοσμίου ζωής) .
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