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Πως να φτιάξετε το βραχιολάκι του Μάρτη!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Από τη 1η ως τις 31 του Μάρτη, συνηθίζεται να φοριέται στον καρπό του χεριού 
ένα βραχιολάκι, φτιαγμένο από στριμμένη άσπρη και κόκκινη κλωστή, τον 
«Μάρτη» ή «Μαρτιά». Σύμφωνα με τη λαϊκή παράδοση, ο «Μάρτης» φοριέται 
κυρίως από τα παιδιά για να προστατεύει τα πρόσωπά τους από τον πρώτο ήλιο 
της Άνοιξης, για να μην καούν.
Ο «Μάρτης» ή «Μαρτιά» είναι ένα παμπάλαιο έθιμο εξαπλωμένο σε όλα τα 
Βαλκάνια, λόγω της υιοθέτησις του από τους Βυζαντινούς, οι οποίοι και το 
διατήρησαν. Πιστεύεται ότι έχει τις ρίζες του στην Αρχαία Ελλάδα, και 
συγκεκριμένα στα Ελευσίνια Μυστήρια, επειδή οι μύστες των Ελευσίνιων 
Μυστηρίων συνήθιζαν να δένουν μια κλωστή, την «Κρόκη», στο δεξί τους χέρι και 
το αριστερό τους πόδι.

Παρακάτω, στο βίντεο που ακολουθεί μπορείτε να δείτε τον τρόπο για να φτιάξετε 
τον δικό σας Μάρτη.

Πηγή: neadiatrofis.gr 
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