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ISBN: 978-960-9550-56-7
H Mαριάννα Ευθυμίου-Γλάρου
παρουσιάζει για πρώτη φορά σε βιβλίο τις σαρακοστιανές συνταγές
που αγαπήθηκαν και διαδόθηκαν από στόμα σε στόμα,
τα τελευταία χρόνια, από τους φίλους της νηστήσιμης κουζίνας!
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«Η καθημερινή μου ενασχόληση και η επιμονή μου να μαγειρέψω καλό, 
νόστιμο και υγιεινό φαγητό ήταν η αφετηρία αυτής της προσπάθειας, 
της δημιουργίας αυτού του βιβλίου. Ξεφυλλίζοντας τις σελίδες του, θα 
βρείτε παλιές παραδοσιακές συνταγές που μας δένουν με το παρελθόν, 
νέες συνταγές με μοντέρνα υλικά, όλα φτιαγμένα με μεράκι και πολλή 
δόση αγάπης».
Mαριάννα Ευθυμίου-Γλάρου



http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/03/Project2.jpg




http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/03/SARAKOSTIANA.jpg


Παραγγελίες: Χαράλαμπος Θεοδώρου 210 32 26 343
 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ «Εν πλω»
Koλοκοτρώνη 49, Αθήνα 105 60

τηλ: 211 11 98 900

e mail: info@enploeditions.gr
www.enploeditions.gr
www.facebook.com/enploeditions.gr
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