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Την Μεγάλη Τεσσαρακοστή η Ορθόδοξος Εκκλησία επιδιώκει δια των μακρών και 
κατανυκτικών ακολουθιών την μυστική βίωση και προσέγγιση του μυστηρίου του 
Πάθους και της Αναστάσεως. Σε αυτό το σκοπό και τα τροπάρια της περιόδου 
αυτής λαμβάνουν σχετικό περιεχόμενο προβάλλοντας ενώπιον των πιστών τα 
σωτηριώδη γεγονότα. Το χαροποιόν πένθος της Μεγάλης Τεσσαρακοστής εισάγει 
στο λειτουργικό κύκλο των ακολουθιών ο Κανανυκτικός Εσπερινός που τελείται 
κάθε Κυριακή εσπέρας. Στην ακολουθία του κατανυκτικού εσπερινού ψάλλεται το 
Μέγα Προκείμενον:«Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τοῦ παιδός σου, ὅτι 
θλίβομαι· ταχὺ ἐπάκουσόν μου· πρόσχες τῇ ψυχῇ μου καὶ λύτρωσαι αὐτήν»

Ψάλλει ο αείμνηστος δάσκαλος της ψαλτικής τέχνης Ματθαίος Τσαμκιράνης, ήχος 
πλ.δ΄.
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