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Nati tpAdovtal Ta mMOdLa oTNV EYyKLvpooLvN;
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

-

®wTto:mothersblog.gr

H eykuvpoolvn elval pla Eexwploth meplodog yla tnv yuvaika. EKTOC Ouwg amnd tn
Xopd Yyl TOv €pyoud Tou madol mepLAauBdvel kot dldeopa duvodpeoTa
CLUTITWHATA, OMWC TO MPAELUO TWVY TIOBLWV.

E{vat anoA0TwG @uoloAoylkd Katd tn dldpkela TNG €ykvpooLvng va npAlovTal T
KA&Tw akpa. Ta odriuata ota XEPLa, Ta mOdLa Kol TOUG aoTPAYAAOLE el(val TMOAD
oLYVA (€16LKE KOTA TN BLAPKELX TOU KAAOKOLPLOD).

Auvté ovpfaivel, AOyw TwWv oAAaywWv Touv cupBaivovy oTto alpa Kot TPOKAAODV
METAPOPA LYPOD OTOUG LOoTO0C. HONn amd To Tpito TP(MNVO TNG €yKLPOOLVNG TO
Bapocg NG pATPOC MECEL TIC PAEREC oTnNV TOEAD, KOBWC KAl TNV KATW KOIAN QAERa
(elvat N peydAn eA€Ba otn 6€€Ld MAELPA TOU CWHATOC TOUL METAPEPEL TO alpa and
Ta médLa Kal MPOG Ta TMiow MEXPL TNV KapPdld gag). AvTO TO QALVOUEVO avayKATEL
TNV KAToKPA&TNON LYPWVY OTa TIOdLA.

Ma va To avTlueTwrioeTte Ba mpénel katapxiv va amnodextelte tnv aiobnon Touv
Bdpouvc ota nédla cag, 600 EYKVUOVE(TE.

AvokovgloTeite nepnatwvTag 600 pnopeite Kol miivete dpbova vypd. Otav kKdBeote
MNV OTOLPWVETE TA MOdLA 0aC Kot 6Tav EAMAWVETE TOMOOBETHOTE TA KATOL YNAQ.

To Haod&l, To KOADUML Kot N ATl doknon BonBolv onNUAvTIKA.
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Oa mpémeEL va avNOLYXACETE, av TO oldnua ovvodeleTal amd oplopéva AAAQ
CUUMTWHOTA.

- Av to mpA&LPO yivel Lo €vTovo 0To éva TOOL Kat guvodeveTal and MOvVo.

- 'Evag eni{pnovog movokEPaAog Mall e dlatapaxéc tng épaong (dnwg evalodbnoia
OTO QWC).

- Av 10 0{dbnua cvvodeveTal amnd névoug ato atrBoc¢ r} SBuoKOAlQ GTNV avamvon.

2TO0 METAED, KAvte vmopovr. Ta cudnTWUaTa Oa vMOXWPEHOoLY PEXPL Kal oe 24
WPEC META TOV TOKETO .
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