29 MapTtiov 2015

ZTMITIKA COKOAQTAKLA HE XAABA atté TA)iVL,

KoufepToUpa Kal ENPOoUC KaAPTIOUC
/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

YALK&

200yp xaAB& amd Tayivi
150yp KovBepTolpQ
50yp papyapivn

10 umokdTa tomov digestive
1 eAttCavL YtAoKoupEva KapLdLa
100 yp Kakdo yla MooTdALoH

EktéAeon

2€ €v0 KATOAPOAAKL ALWVOLHE TNV KouBepTolpa Pall ue TN papyapivn. &€ €va UTMOA
OMAME ME TO XEPL MOGC TO XAABG O MIKPA KOMUATLO KOL TIPOCOETOLPE TN ALWHEVN
KovBeptolpa. [MpooBETovue TA MMOKOTA TOAD WAOKOPUEVA KoL Ta KopLdLa.
AvoKaTeOOVHE KAAG va opoyevonolnBoiv. ZTn oUVEXELX TMAAOOULUE PLIKPA PMOAAKLO
KOl TO POAGPOULHE OTO KOAKAO YL va KOALPOOUY EVTEAWG.

MnynA: neadiatrofis.gr
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