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Πως να κάνετε την σχάρας σας αντικολλητική!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Είναι απίστευτο και 

όμως λειτουργεί! Δεν πρόκειται μόνο για ένα προληπτικό τέχνασμα καθαρισμού, 
αλλά για μια εκπληκτική λύση για να μην κολλάει το κρέας, το κοτόπουλο, τα 
μπιφτέκια κ.λ.π. στη σχάρα ψησίματος.
Ποιος φανταζόταν ότι ένα κρεμμύδι μπορεί να είναι τόσο μαγικό!

Για μετατρέψετε τη σχάρα στο BBQ ή στο φούρνο σας σε αντικολλητική και να 
αποφύγετε τις ώρες τριψίματος για να αφαιρέσετε το κολλημένο κρέας, το μόνο 
που χρειάζεται να κάνετε είναι να κόψετε ένα κρεμμύδι στη μέση και να τρίψτε 
την κομμένη πλευρά στη θερμαινόμενη σχάρα.

Ουάου!

Πηγή: neadiatrofis.gr
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