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Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος : Ντρέπεσαι να 
ομολογήσεις το αμαρτήματα; Να ντρέπεσαι και 
να τα διαπράξεις.
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Ντρέπεσαι να ομολογήσεις το αμαρτήματα; 

Να ντρέπεσαι και να τα διαπράξεις.

Ντρέπεσαι και κοκκινίζεις να ομολογήσεις τις αμαρτίες σου; Και αν ακόμα έπρεπε 
να τις ομολογείς μπροστά στους ανθρώπους και να εξευτελίζεσαι, ούτε τότε 
έπρεπε να ντρέπεσαι· διότι ντροπή και αισχύνη είναι το να αμαρτάνεις και όχι το 
να ομολογείς τις αμαρτίες σου. Τώρα όμως δεν είναι ανάγκη να είναι παρόντες και 
μάρτυρες κατά την ώρα της εξομολογήσεως.

Η εξέταση και εξομολόγηση των αμαρτιών ας γίνει μέσα στο νου- ας είναι το 
δικαστήριο χωρίς μάρτυρα- ας δει την εξομολόγηση σου μόνον ο Θεός, ο Θεός που 
δεν κατηγορεί για τις αμαρτίες, άλλα που τις συγχωρεί όταν τις 
εξομολογούμαστε. Άλλ’ ακόμα και έτσι διστάζεις και υποχωρείς; Γνωρίζω και εγώ 
ότι δεν ανέχεται η συνείδηση την ενθύμηση των αμαρτιών μας.
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Διότι αν θυμηθούμε μόνον τις αμαρτίες μας η ψυχή μας αναπηδά όπως ακριβώς 
αναπηδά κάποιο αδάμαστο και δύστροπο πουλάρι. Όμως συγκράτησε, 
χαλιναγώγησε, χάιδευσε τη ψυχή με το χέρι, κάνε τη ήμερη, πείσε την, ότι αν δεν 
εξομολογηθεί τώρα, θα εξομολογηθεί εκεί όπου είναι περισσότερη η τιμωρία, όπου 
είναι μεγαλύτερος ο παραδειγματισμός.

Εδώ το δικαστήριο είναι χωρίς μάρτυρα και δικαστής του εαυτού σου είσαι συ ο 
οποίος αμάρτησες· εκεί όμως θα παρευρίσκεται όλο το πλήθος της οικουμένης αν 
δεν προλάβουμε να τα σβήσουμε εδώ.

Ντρέπεσαι να ομολογήσεις το αμαρτήματα; Να ντρέπεσαι και να τα διαπράξεις.
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