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Στίχοι: Μοναχός Μωυσής Αγιορείτης, Τραγούδι: Μανώλης Μητσιάς. Από το CD 
«Δωδεκάορτο» του Χρίστου Τσιαμούλη

Πάντα τήν μεγάλη Παρασκευή

νά ‘σαι μόνος σάν τόν Χριστό,

προσμένοντας τό τελευταίο καρφί, τό ξύδι, τήν λόγχη.

Τίς ζαριές νά ακούς ατάραχα

στό μοίρασμα τών υπαρχόντων σου

τίς βλαστήμιες, τίς προκλήσεις, τήν αδιαφορία

Πρίν τήν Παρασκευή δέν έρχεται η Κυριακή

τότε λησμονάς τά μαρτύρια τών δρόμων

τής μεγάλη Παρασκευής τής ζωής μας.

Μήν ξαφνιαστείς, μήν φοβηθείς

στ’ απρόσμενο σουρούπωμα

οι μπόρες τ’ ουρανού δέν στερεύουν.

Η ξαστεριά θά ‘ρθεί τό σαββατόβραδο

τότε λησμονάς τά μαρτύρια τών δρόμων

τής μεγάλης Παρασκευής τής ζωής μας.
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