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Πνιγμός από φαγητό – Πρώτες βοήθειες σε βρέφη 
(VIDEO)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα βρέφη 

έχουν την τάση να βάζουν στο στόμα τους ό,τι βρεθεί μπροστά τους, από ένα 
μπαλάκι χαρτί μέχρι ένα μικρό αντικείμενο που έχει πέσει στο πάτωμα και θα το 
πιάσουν ενώ μπουσουλάνε.

Σε κάθε περίπτωση, το ξένο σώμα μπορεί να σταθεί στο λαιμό του παιδιού και να 
εμποδίσει την αναπνοή. Για να βοηθήσουν το παιδί, οι γονείς ή όποιος άλλος το 
επιβλέπει εκείνη τη στιγμή θα πρέπει να εφαρμόσουν έναν απλό χειρισμό, το 
λεγόμενο χειρισμό Χάιμλιχ, ώστε το ξένο σώμα να εξέλθει από την αναπνευστική 
οδό.

Στο βίντεο που ακολουθεί, θα δείτε πώς ακριβώς εφαρμόζεται ο χειρισμός Χάιμλιχ 
σε βρέφη.

Βίντεο
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