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Η μετάνοια θα δώσει εσωτερική ειρήνη, 
καρδιακή χαρά, ποιότητα ζωής.
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Η μετάνοια δεν είναι για λίγους, 

για ορισμένους, για κάποιους υψηλά ιστάμενους. Η ιαματική μετάνοια είναι για 
πολλούς, για όλους, για μικρούς και μεγάλους. Όλοι σε κάτι φταίξαμε. Είναι 
ανάγκη να το διορθώσουμε. Ανάγκη μεγάλη μετανοίας έχουν όλοι.

Κακομάθαμε, στραβομάθαμε, συνηθίσαμε στο ανίερο, το αλλότριο, το ξένο. Δίχως 
προφάσεις, δίχως δικαιολογίες θα πρέπει να ομολογήσουμε τα όποια λάθη μας. Η 
μετάνοια θα δώσει εσωτερική ειρήνη, καρδιακή χαρά, ποιότητα ζωής.

Μετάνοια δεν σημαίνει ψευτομπαλώματα, ζωή όπως-όπως ή έτσι κι έτσι. Οι 
μετανοημένοι εξανίστανται, ζωοποιούνται, μεταμορφώνονται και διορθώνονται 
εκπληκτικά.
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