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Πώς θα απαλλαγείτε γρηγορότερα από τις 
μελανιές
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ένας 

μώλωπας (μελανιά) είναι μια κοινή βλάβη του δέρματος που προκαλείται από την 
καταστροφή μικροσκοπικών αιμοφόρων αγγείων κάτω από το δέρμα. Το αίμα που 
διαρρέει από τα κατεστραμμένα αγγεία συσσωρεύεται κοντά στην επιφάνεια του 
δέρματος και έτσι δημιουργείται αυτό που όλοι αναγνωρίζουμε ως ένα μπλε-μαύρο 
σημάδι στην επιδερμίδα. Η θεραπεία για μια μελανιά είναι πιο αποτελεσματική 
όταν εφαρμόζεται αμέσως μετά τον τραυματισμό και ενώ η μελανιά εξακολουθεί 
να είναι κοκκινωπή και «φρέσκια». Δείτε πιο κάτω τι πρέπει να κάνετε.

 

Εφαρμόστε μια κρύα κομπρέσα στην πληγείσα περιοχή για 20-30 λεπτά 
προκειμένου να επιταχύνετε την επούλωση και να μειώσετε το πρήξιμο. Αυτό 
επιτυγχάνεται μέσω της σύσφιξης των υποκείμενων αιμοφόρων αγγείων που 
αντιδρούν στο απότομο κρύο. Μην εφαρμόζετε τον πάγο απευθείας στο δέρμα. 
Τυλίξτε τον πρώτα σε μια πετσέτα.

Εάν η μελανιά καταλαμβάνει μια μεγάλη περιοχή στο σώμα, προσπαθήστε να 
κρατήσετε εκείνο το σημείο όσο το δυνατόν ψηλότερα κατά τη διάρκεια των 
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πρώτων 24 ωρών μετά τον τραυματισμό.

Η ακεταμινοφαίνη ή η ιβουπροφαίνη μπορούν να ληφθούν για τον πόνο, 
αφού πρώτα διαβάσετε προσεκτικά τις οδηγίες στην συσκευασία. Αποφύγετε την 
ασπιρίνη, διότι η ασπιρίνη επιβραδύνει την πήξη του αίματος και αυτό μπορεί να 
παρατείνει την υποδόρια αιμορραγία.

Μετά από περίπου 48 ώρες, εφαρμόστε θερμότητα στον μώλωπα για 10 
λεπτά για δύο ή τρεις φορές την ημέρα. Αυτό θα αυξήσει την ροή του αίματος 
στην μελανιασμένη περιοχή, επιτρέποντας στο δέρμα να απορροφήσει το αίμα πιο 
γρήγορα.
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