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Πρέπει συνεχώς αδιαλείπτως να λέμε την ευχή. Μέσα στη καρδιά μας και το νου 
μας πρέπει να μείνει μόνο το όνομα του Χριστού μας. Γιατί όταν εμείς αφήνουμε 
την προσευχή, την επικοινωνία μας με το Θεό, τότε ο διάβολος με λογισμούς 
αρχίζει και μας ζαλίζει και δεν ξέρουμε πλέον ούτε τι θέλουμε, ούτε τι λέμε, ούτε 
τι κάνουμε.

Άγιος Παΐσιος
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