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Κοιμηθήκατε στραβά και το κεφάλι δεν στρίβει; 
Δείτε πως το ‪σκόρδο‬ μπορεί να βοηθήσει
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σκόρδο για το 

νευροκαβαλίκεμα

Στραβοκοιμηθήκατε ή πάθατε ψύξη και δεν μπορείτε να κουνήσετε τον αυχένα σας;

Mπορείτε να απαλλαγείτε από αυτή την ενόχληση, η οποία μπορεί να έχει μυϊκή, 
σκελετική ή νευρική προέλευση, ακολουθώντας τη δοκιμασμένη θεραπεία που σας 
προτείνουμε. Θερμάνετε προσεκτικά με ένα σεσουάρ τον πονεμένο σβέρκο, 
προσέχοντας να μην καείτε, και στη συνέχεια κάντε για λίγα λεπτά τοπικό μασάζ 
με ένα μείγμα από έλαιο καμφοράς (θα το βρείτε στα φαρμακεία και στα 
καταστήματα βοτάνων και αιθέριων ελαίων) και λιωμένες σκελίδες σκόρδου.

Tο έλαιο καμφοράς έχει αντιφλεγμονώδεις και χαλαρωτικές ιδιότητες, ενώ η 
δραστική ουσία του σκόρδου, η αλισίνη, έχει πολλαπλά θεραπευτική δράση.

Aν δεν μπορείτε να στρίψετε τον αυχένα σας, επειδή πιαστήκατε ή πάθατε ψύξη, 
ζεστάνετε με ένα σεσουάρ το σβέρκο σας και στη συνέχεια κάντε μασάζ με λάδι 
καμφοράς (με περιεκτικότητα 10%) στο οποίο έχετε ρίξει 3-4 σκελίδες λιωμένο 
σκόρδο.
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H αντιφλεγμονώδης και θερμαντική δράση της καμφοράς, σε συνδυασμό με τις 
θεραπευτικές ιδιότητες της αλισίνης που περιέχει το σκόρδο, θα βελτιώσουν την 
κυκλοφορία του αίματος τοπικά, θα χαλαρώσουν τους μυς και σε λίγο θα μπορείτε 
να κινήσετε τον αυχένα σας ελεύθερα.

Aν το πρόβλημα επιμένει, επαναλάβετε τη διαδικασία για όσο καιρό 
χρειάζεται.
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