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Ετοιμάζεστε για ταξίδι; 14 μυστικά για το 
πακετάρισμα που πρέπει να γνωρίζετε!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι διακοπές δεν ξεκινούν τη μέρα της αναχώρησης!

Για πολλούς από εμάς οι διακοπές ξεκινούν την ημέρα της αναχώρησης. Κι όμως, 
υπάρχουν ένα σωρό «τρικ» που μπορούν να εξασφαλίσουν ακόμα περισσότερη 
απόλαυση και τα οποία οι περισσότεροι λησμονούν. Το Terrabook συγκέντρωσε τα 
14 «μυστικά» για το πακετάρισμα που θα κάνουν τη ζωή μας ευκολότερη – ακόμα 
και την περίοδο των διακοπών!

1. Πάρε μαζί σου τσάντα πλάτης
Η τσάντα πλάτης είναι ιδανική για όσους θέλουν να ταξιδεύουν χωρίς να 
κουβαλάνε μεγάλο βάρος ή/και θέλουν να αποφύγουν τις ουρές για να πάρουν τις 
αποσκευές τους. Μπορείτε ακόμα και να την πάρετε μαζί σας στην τουαλέτα 
χωρίς να χρειάζεστε κάποιον να κάνει τον «φύλακα» για να μην κάνει φτερά

2. Χρησιμοποιήστε σακούλες που σφραγίζουν
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Με τις μεγάλες σακούλες που σφραγίζουν μπορείτε να χωρίσετε τα ρούχα σας ανά 
είδος ή ανά ημέρα και έτσι να μην προβληματίζεστε για το πού βρίσκεται τι ή για 
το πότε να φορέσετε τι. Πριν τις κλείσετε μπορείτε να βγάλετε τον περιττό αέρα 
και έτσι να κερδίσετε ακόμα περισσότερο χώρο στη βαλίτσα σας

3. Κάντε το ίδιο με τα ρούχα των παιδιών σας
Χρησιμοποιείστε μικρότερες σακούλες που κλείνουν. Έτσι το μόνο που έχουν να 
κάνουν οι μικροί ταξιδιώτες είναι να τραβήξουν μια σακούλα προκειμένου να 
ετοιμαστούν για άλλη μια ημέρα διακοπών.

4. Κρατείστε χωριστά τα φάρμακά σας
Λύση που ενδείκνυται για ταξίδια στο εξωτερικό. Τοποθετήστε τα βασικά φάρμακα 
που λαμβάνετε σε μια ξεχωριστή τσάντα από αυτή στην οποία βρίσκονται τα 
ρούχα σας ώστε να γλιτώσετε την ταλαιπωρία σε περίπτωση που οι αποσκευές σας 
χαθούν.

5. Μοιραστείτε τις αποσκευές σας
Αποθηκεύστε ένα σετ ρούχων στη βαλίτσα του συντρόφου σας. Αν χαθεί η δική 
σας βαλίτσα θα έχετε διαθέσιμη μια πρόχειρη λύση. Το ίδιο ισχύει και για τον 
ταξιδιωτικό σύντροφό σας

6. Και οι αποξηραμένες τροφές έχουν τη γλύκα τους
Κρατείστε πάντα μια χούφτα ελαφριάς αποξηραμένης τροφής στην τσάντα σας. 
Αυτού του είδους η τροφή μπορεί να αποδειχθεί σωτήρια σε ένα δωμάτιο 
ξενοδοχείου με τη «βοήθεια» μόνο βραστού νερού από την καφετιέρα. Σε αυτή την 
κατηγορία εντάσσονται λύσεις όπως τα καρύδια ή τα αποξηραμένα φρούτα.

7. Ξεκινήστε νωρίς το σχεδιασμό των αποσκευών σας
Τρεις εβδομάδες πριν το ταξίδι σας – ειδικά αν πρόκειται να λείψετε ημέρες – 
ξεκινήστε να τοποθετείτε σε ξεχωριστό χώρο τις «δυνητικές» επιλογές σας για 
ρούχα-παπούτσια-αξεσουάρ. Έτσι όταν θα έρθει η ώρα να φτιάξετε τη βαλίτσα σας 
θα έχετε ήδη μπροστά σας συγκεντρωμένη μια «πρώτη ύλη» από την οποία θα 
κάνετε την τελική επιλογή σας.

8. Μαρκάρετε την είσοδο του δωματίου σας
Είστε σε μια κρουαζιέρα όπου όλες οι είσοδοι δωματίων και όλοι οι διάδρομοι είναι 
ίδιοι. Αν όμως δέσετε ένα πανί ή κρεμάσετε ένα μπαλόνι στην είσοδο του δικού 
σας δωματίου τότε όλα αλλάζουν. Την επόμενη φορά δεν θα πρέπει να θυμάστε 
τον αριθμό του δωματίου ή τον διάδρομο αλλά απλά να ψάξετε για το «σημάδι» 
που αφήσατε.

9. Μια «πινελιά» μπορεί να αλλάξει τα πάντα



Αν δεν θέλετε να κουβαλήσετε ένα ξεχωριστό σετ ρούχων για μια βραδινή έξοδο, 
ιδού η λύση: ένα όμορφο και όχι απαραίτητα ακριβό κόσμημά ή ένα μαντήλι μπορεί 
να μεταμορφώσει ένα φόρεμα που συνήθως χρησιμοποιείτε για τη θάλασσα.

10. Πάρτε αδιάβροχο αντί για ομπρέλα
Πρώτον σας κρατούν πιο στεγνούς, δεύτερον είναι πιο ελαφριά, τρίτον δεν 
ζυγίζουν πολύ και τέταρτον στεγνώνουν πανεύκολα. Θέλετε κι άλλο;

11. Φωτογραφήστε τις στιλιστικές επιλογές σας
Όταν κάνατε τις επιλογές για τα ρούχα που θα πάρετε μαζί σας είχατε στο μυαλό 
σας τους πιθανούς συνδυασμούς αλλά τώρα δεν τους θυμάστε; Φωτογραφήστε με 
το κινητό σας τις «σκέψεις» σας όταν διαλέγατε ρούχα, αξεσουάρ και παπούτσια 
και θα έχετε πάντα μπροστά σας τη λύση σε αυτό το πρόβλημα.

12. Κάντε διπλό πακετάρισμα
Αρχικά πάρτε μαζί σας όλα όσα πιστεύετε ότι σας είναι απολύτως απαραίτητα. 
Στη συνέχεια αφαιρέστε το 50-75% αυτών (σ.σ. με την εξαίρεση των εσωρούχων) 
και το αποτέλεσμα θα σας εκπλήξει.

13. Οι θήκες γυαλιών μπορούν να μεταφέρουν και κοσμήματα
Οι μπιζουτιέρες είναι συνήθως σκληρές, τετράγωνες και πιάνουν χώρο. Οι θήκες 
των γυαλιών όμως είναι εξίσου σκληρές αλλά σαφώς μικρότερες. Χώρια που 
μπορείτε να βρείτε εκεί πιο εύκολα τα κοσμήματά σας για την βραδινή σας έξοδο.

14. «Απλοποιήστε» τα καλλυντικά σας
Γιατί να κουβαλάτε τις μεγάλες συσκευασίες των καλλυντικών που χρησιμοποιείτε 
στο σπίτι σας; Τα δείγματα σαμπουάν, αφρόλουτρου, κοντίσιονερ και άλλων 
καλλυντικών καλύπτουν άνετα τις ανάγκες για μια ολιγοήμερη εξόρμηση. 
Προσθέστε στη «συνταγή» και μια τσάντα με πολλές θήκες που διπλώνει εύκολα 
και έχετε μαζί σας ένα «γρήγορο» νεσεσέρ που δεν χρειάζεται πολύ χώρο για να 
μεταφερθεί ή πολύ χρόνο για να το τακτοποιήσετε κάθε φορά που μετακινήστε.
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