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Εσύ ο ίδιος θα γίνεις αίτιος της σωτηρίας σου
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Εφραίμ Κατουνακιώτης / Ορθόδοξη πίστη

Από σας εξαρτάται να είναι ομαλός, ησύχιος ο νους, από σας εξαρτάται.

Δεν εξαρτάται από τον πειρασμό, αν σας επιτεθεί η από τη συμπεριφορά του 
συνασκητού σας, του συγκοι-νοβιάτου σας.

Εσύ ο ίδιος θα γίνεις αίτιος της σωτηρίας σου, εσύ ο ίδιος θα γίνεις αίτιος της όχι 
σωτηρίας σου, από εσένα εξαρτάται.

Όταν εσύ θέλεις τη σωτηρία σου και βιάζεις τον εαυτό σου, όλα κατ’ εύχήν 
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έρχονται.
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