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NMovoc otnV KotAwa: T deiyvel oTav eival HegLa

KOl TL OTaV £ival aploTEPA
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

O mMovoG oTN KOLALA £ival éva oLVNOLONEVO COUTITWHA TIOV KAOe avOpwtoc
0a ekOnAwoel kKamoila oTIyH otn (wn ToL.

Mia mANBwpa attiwv gvBlvovTal yla TOv MOVO 0TNY KOWALE. ZTNV TMAELOVOTNTA TOUG
dev elval coBapd kat avTipeTwniCovTal eOKOAX. Ze AAAEC TIEPUMTWOELG, WOTACO, TO
KOWALaKG GAyoc umopel va amoteAel €vdelg&n kdmowov cofapol MPORARUATOC TOUL
XPeLdleTal £ykalpn N akOUN KoL EMelyovoa QVTIMETWTILON.

O aoBevric KaAe(TaL va TEPLYPAYEL AEMTOUEPWCS TOV TOVO 0TOo yLatpd, o onoiog Ba
KGvel tnv KAWWKA €E€taon. MBoavwe va JNTACEL KOl KATOLEC TOPOAKALVLKES
€€ETAOELG, OMWC YeEVIKA a{aTOC KL YEVIKH 00pWV.

Mmopel emiong va <ntnBolv Bloxnuikéc eEetdoelg aiuatog, akTwoypagia N
LMEPNXOG, akOuUN Kal a§ovikr Topoypagla.
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O mdévoC oTNV apLoTEPH KOWALA aMOvTATAL TEPLOTOTEPO OE MEYAADTEPOUG NALKLOKAE
aoBevelc.

Mévoc oTNV aploTEPN KOLALA

O 0&0¢ mévoC oTNV apPLOTEPN KATW KOWALA o@e(AeTal OLVABWC OE YOOTPEVTEPLKE,
YUVOLKOAOYLKA, OLPOAOYLKA Kol GAAa alTla.

Ta yaotpevtepkd aitia prmopel va elvat:
-yaotTpevTEP(TIOQ

-6uoKoALOTNTA

-EKKOATIWHOT{TION

-aplotepr} BovBwvokAAN } UNPOKAAN

H yoaotpevtepitida ovuvABWC TPOKOAAE(L YEVIKELUEVO KOWALOKO TOVO. X€ OTAVLIEC
MEPUMTWOELG, N OKWANKOELWO(TIOO pumopel va avTavakAd apltotepd.

MuvatkoAoylkd aitia mévov otnv aplotepr KATw KotAla urnopel va oxetiCovTal LE:
-€KTOmOo KONGN 0TNV apLoTEPH TAATILYYQ

-MPOWPO TOKETO

-anmoKOAANGN MAaKoOVTQ

-ooAmLyy(TIda

-TIVEALKS andOCTNHA

-névol nepLddov

OvpoAoyikd aitia mévouv TNV apPLoTEPH KATW KOWALE epLAapBavouy:
-emdLdvuiTda-op)iTIdOQ

-ovoTPoPr OPXEOC

-KWALKS veppoL-ovpnTAPQ

-0LPOAOIMWEN

-KWALKS ve@pPOL

AAMa aitia mévov KATW aploTEPd OTNV KOWLA €lval TO aveDPLOPA KOLALAKAC
00pPTNAG, 0 €pmnTta¢ CWOTAPAG Kol AAAQ omoavidTeEpa OMWG N MAAPNG AvaCTPOYH
OTIAQXVWVY KoL N OpOuBwon MLEALKWY PAEBWV.

Xpdvlog nmévoC aploTePd KATW OTNY KOWALA Propel va o@elAeTal o€: BUOKOLALOTNTA,
EVEPEDLOTO €VTEPO, KAKONBELEC Tou maxéog evtépov, véoo Crohn 1 €AKWON
KOA(TIOa. Mnopel TéAo¢ va mapovolaoTtel o€ yuvaikeg pe evdountpiwon 3 dykoug
TNG MLEAOVL.



Movog otn 6£€1d KolALA

O mnévog otn 6€€Ld KATW KOWALA avTLMPoowTteLel TO 50% OAWY TWV MEPLTTWOEWY
o€elac KolAlag kat eye{pel TNV voyia CKWANKoeLSI(TIdAC.

Ta yaotpevteplkd aitia Tov movou BeEld oTnNV KOG TmeplAauBdvouv: ofeia
OKWANKoed(Tda, véoo Touv Crohn, ekkKoATwuaTiTdOA, €AKOC OTOUAXOUL, OEELA
BouBwvokAAN 1 HUNPEOKAAN, OPLOPEVA VEOTMAGOPOTO TOL TOXEOG EVTEPOL TOL
odnyouv o€ pNEn.

OL ovpoAOYLKEC TMaBoel mov TPokKaAoLy mévo otn de€ld KATW KOWALE ouvABwg
ouvvodelovTal amnd mopodikd Kat atpvidlo mévo. MN.x. ula evoenvwuévn nEtTpa Pnopel
Va MPOKAAETEL aaToupla.

AN altia mévov oTNV KATW O6€ELd KowAla elval dLdgopa PLIKPORBLO TIOLU TIPOKAAOVUY
QAEYHOVI TOL ELAEOD.

TiL MpPEMEL va IPOOEEETE

O mévog oTNV KOWALA dev TMpPEMEL va avTIHETWNleTaL eunelplkd. Emlong, 6&v mpémel
va AauBdvovtal navoinova waomnou va dtepevvnBel n attia Tov évou.

2 KGOBe mepintwon, o aoBevng Ba mpémel va amevBOVETAL OTOV ylaTPd TOUL, ME
okomod va anokAeloBel f va avTipeTwmoOel mBavr cofapr nddnon.

Ta modLd, ot NALKLwHEVOL, ot dtaBnTikol, ot yuvaikeg, ol veppomnaBeic Kat ot BapEwg
NMAoYX0oVTEC KwduveDoLY TEPLOTOTEPO. H KALVIKA €LKOVA TWVY aoBeVWV aLTWY Umopel
va e{vatl Amia aAAd va viokpunteEL coBapPS EVOOKOLALAKS TMPSOBANUQ.
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