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Όλες οι προσευχές καλές και άγιες είναι, αλλά η 
νοερά προσευχή, είναι η βασίλισσα αυτών. ( 
Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης )
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Όλοι οι Άγιοι Πατέρες φωνάζουν την 

πρώτη θέση στη ζωή του κάθε χριστιανού την κατέχει η προσευχή. Θέλεις να 
κάνεις κατάσταση; Προσεύχου. Θέλεις να σωθείς; Προσεύχου. Όλες οι προσευχές 
καλές και άγιες είναι, αλλά η νοερά προσευχή, είναι η βασίλισσα αυτών. “Κύριε 
Ιησού Χριστέ, ελέησόν με”. Απ’ αυτήν τη μικρούλα αλλά παντοδύναμη προσευχή, 
ξεκίνησαν οι Άγιοι Πατέρες και έγιναν φωστήρες της εκκλησίας. Λέγε συνεχώς 
όσο μπορείς περισσότερες φορές την ημέρα και τη νύχτα αυτή την ευχούλα και 
αυτή θα σε διδάξει αυτά που θέλεις, αυτά που δεν γνωρίζεις. Βιάσου σ’ αυτήν την 
ευχούλα.

Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης
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