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Οσίου Πορφυρίου 

Καυσοκαλυβήτου
Η αγωγή των παιδιών αρχίζει απ’ την ώρα της συλλήψεώς τους. Το έμβρυο ακούει 
κι αισθάνεται μέσα στην κοιλιά της μητέρας του. Ναι. Ακούει και βλέπει με τα 
μάτια της μητέρας. Αντιλαμβάνεται τις κινήσεις και τα αισθήματά της, παρ’όλο 
που ο νους του δεν έχει αναπτυχθεί. Σκοτεινιάζει το πρόσωπο της μάνας, 
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σκοτεινιάζει κι αυτό. Νευριάζει η μάνα, νευριάζει κι αυτό. Ο,τι αισθάνεται η 
μητέρα, λύπη, πόνο, φόβο, άγχος κ.λ.π. τα ζει κι αυτό . . .

Για την κακή συμπεριφορά των παιδιών φταίνε γενικά οι γονείς. Δεν τα σώζουν 
ούτε οι συμβουλές, ούτε η πειθαρχία, ούτε η αυστηρότητα.

Αν οι γονείς δεν ζουν ζωή αγία, αν δεν μιλούν με αγάπη, ο διάβολος ταλαιπωρεί 
τους γονείς με τις αντιδράσεις των παιδιών. Η αγάπη, η ομοψυχία, η καλή 
συνεννόηση των γονέων είναι ό,τι πρέπει για τα παιδιά. Μεγάλη ασφάλεια και 
σιγουριά.

Τα φερσίματα των παιδιών έχουν άμεση σχέση με την κατάσταση των γονέων.

Ένα άλλο πάλι, που βλάπτει τα παιδιά, είναι η υπερπροστασία, δηλαδή η 
υπερβολική φροντίδα, η υπερβολική αγωνία και το άγχος των γονέων.

Μητέρες που κάθονται πάνω απ’ τα παιδιά τους συνεχώς και τα καταπιέζουν, 
δηλαδή τα υπερπροστατεύουν, απέτυχαν στο έργο τους. Ενώ πρέπει ν’ αφήνεις το 
παιδί μόνο του να ενδιαφερθεί για την πρόοδό του. Τότε θα πετύχεις. Όταν 
κάθεσαι συνεχώς από πάνω τους, τα παιδιά αντιδρούν. Αποκτούν νωθρότητα, 
μαλθακότητα και συνεχώς αποτυγχάνουν στη ζωή. Είναι ένα είδος 
υπερπροστασίας, που αφήνει ανώριμα τα παιδιά.

Οι μητέρες ξέρουν να αγχώνονται, να συμβουλεύουν, να λένε πολλά, αλλά δεν 
έμαθαν να προσεύχονται. Οι πολλές συμβουλές και υποδείξεις κάνουν πολύ κακό.

Όχι πολλά λόγια στα παιδιά. Τα λόγια χτυπάνε στ’ αυτιά, ενώ η προσευχή πηγαίνει 
στην καρδιά.
Όσο θ’ αγαπάτε τα παιδιά με την ανθρώπινη αγάπη – που είναι συχνά παθολογική – 
τόσο θα μπερδεύονται, τόσο η συμπεριφορά τους θα είναι αρνητική. Όταν, όμως, η 
αγάπη σας θα είναι μεταξύ σας και προς τα παιδιά χριστιανική και αγία, τότε δεν 
θα έχετε κανένα πρόβλημα.

Να προσεύχεσαι και, όταν πρέπει, να μιλάεις στα παιδιά με αγάπη. Πιο πολύ να 
κάνεις προσευχή και λίγα λόγια να τους λέεις.
Να μιλάει η μητέρα στον Θεό κι ο Θεός να μιλάει στο παιδί.
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