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Κομπόστ: το δικό σου οργανικό λίπασμα!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Έχεις κήπο ή μπαλκόνι, καλή διάθεση και λίγα πράσινα υπολείμματα από οργανική 
ύλη; Τότε μπορείς να κάνεις κάτι μαγικό. Μπορείς να κάνεις ένα μείγμα από 
οργανικά περισσεύματα να μεταμορφωθεί σε ένα πλούσιο καφέ λίπασμα! Πώς; 
Μέσα από τη διαδικασία της κομποστοποίησης. Το κομπόστ, για όσους δε 
γνωρίζουν τη λέξη, είναι το φυσικό λίπασμα που παράγεται από την αποσύνθεση 
οργανικών υλικών.

Η κομποστοποίηση είναι μία πολύ απλή, εύκολη και αποτελεσματική διαδικασία που 
1) θα σε βοηθήσει να μειώσεις τα οργανικά απορρίμματα 2) θα χαρίσει στα φυτά 
σου θρεπτικό λίπασμα 3) θα σε βοηθήσει να εξοικονομήσεις χρήματα 4) θα σου 
δείξει στην πράξη την ουσία του κύκλου ζωής των υλικών!

Αν θέλεις να δοκιμάσεις να κάνεις το δικό σου κομπόστ, τα βασικά σημεία που 
πρέπει να προσέξεις είναι το τι μπορούμε να κομποστοποιήσουμε (π.χ. όχι 
υπολείμματα μαγειρεμένου φαγητού με λάδια κλπ), τι είδους κάδο πρέπει να 
επιλέξεις ή πως να τον φτιάξεις μόνος, τι συντήρηση χρειάζεται (τακτικό 
ανάδεμα, αερισμός, βοηθητικά αποσύνθεσης, γαιοσκώληκες κλπ) και πόσος 
χρόνος θα χρειαστεί (το κομπόστ χρειάζεται κάποιους μήνες για να γίνει σωστά 
οπότε μην είσαι ανυπόμονος).

Θυμήσου ότι κάποιοι δήμοι παρέχουν δωρεάν συμβουλές και κάδους 
κομποστοποιησης στους δημότες τους οπότε δεν χάνεις κάτι να ρωτήσεις!
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