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Λεμόνι, το καλύτερο φυσικό αποσμητικό!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το κιτρικό οξύ στο χυμό λεμονιού μπορεί να σκοτώσει την οσμή που προκαλούν τα 
βακτηρίδια.

Απλά φροντίστε να μην εφαρμόσετε το χυμό λεμονιού σε πρόσφατα ξυρισμένες 
μασχάλες – ωχ!

Κόψτε ένα λεμόνι στη μέση και τρίψτε το κάτω από τις μασχάλες σας, οι 
αντιβακτηριακές ιδιότητες στο λεμόνι θα σας κρατήσουν φρέσκους κατά τη 
διάρκεια της ημέρας.

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε ένα μπουκάλι ψεκασμού, ανακατέψτε ίση 
ποσότητα χυμό λεμονιού και νερό και ψεκάστε κάτω από τις μασχάλες σας για να 
κρατήσετε το δέρμα σας φρέσκο και μυρωδάτο!

Πηγή: neadiatrofis.gr
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