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Η ανακούφιση από τσιμπήματα κουνουπιών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μπορεί να υπάρχουν αλοιφές και καταπραϋντικά προϊόντα για τα τσιμπήματα των 
κουνουπιών όμως στα ντουλάπια της κουζίνας και του μπάνιου κρύβονται τα 
καλύτερα! Την επόμενη φορά, λοιπόν, που θα σας τσιμπήσει κουνούπι αφήστε τις 
αλοιφές κατά μέρος και ρίξτε μια ματιά γύρω σας. Σίγουρα θα υπάρχει κάτι που θα 
σας ανακουφίσει σίγουρα σε κάποιο ράφι!
1. Οδοντόκρεμα – δροσίζει το ερεθισμένο δέρμα
2. Στοματικό διάλυμα – περιέχει μενθόλη που μειώνει τη φαγούρα
3. Έλαιο μέντας – αποτρέπει τη μόλυνση και ανακουφίζει από τη φαγούρα
4. Φακελάκι τσαγιού – βάλτε το στο ψυγείο να κρυώσει και στη συνέχεια 
τοποθετήστε το στο τσίμπημα για άμεση κατευναστική δράση
5. Σκόνη κουρκουμά – θα μειώσει το πρήξιμο λόγω της αντιφλεγμονώδης 
επίδρασής της
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6. Αλόη – έχει καταπραϋντική δράση στα τσιμπήματα
7. Μπανανόφλουδα – βάλτε την πάνω στο τσίμπημα και θα μειωθεί ο πόνος και η 
φαγούρα
8. Μαγειρική σόδα – μαζί με λίγο νερό θα γίνει η καλύτερη αλοιφή για τα 
τσιμπήματα αφού θα σταματήσει τη φαγούρα

9. Λεμόνια – η επάλειψη στο δέρμα με έλαιο λεμονιού θα κρατήσει μακριά τα 
κουνούπια
10. Βασιλικός – δημιουργήστε μια πάστα βασιλικού λιώνοντας μερικά φύλλα με 
νερό στο μπλέντερ και απλώστε στα επίμαχα σημεία, καθώς θα εμποδίσει τη 
μόλυνση
11. Μέλι – η επάλειψη στο τσίμπημα με μέλι θα μειώσει την πιθανότητα μόλυνσης
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