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Να γονατίζουμε και να προσευχόμαστε με πολλή 
ταπείνωση.
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…Να γονατίζουμε και να προσευχόμαστε με πολλή ταπείνωση. Σε κάθε 
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μετανοημένη ψυχή δίδεται λόγος, της δίδεται φωτισμένη προσευχή. Αυτό το 
βλέπουμε στην πόρνη του Ευαγγελίου κατά τη Μεγάλη Τρίτη. Πού ήξερε αυτή, μια 
γυναίκα του δρόμου να κάνει προσευχή;

Αφ’ης στιγμής, όμως, αποφάσισε να μετανοήσει και άρχισε να κλίνει προς το φως 
και προς την αλήθεια, της δόθηκε πνεύμα προσευχής. Πόσο ωραία είναι τα λόγια 
της μπροστά στο Σωτήρα! Εξέφρασε με όλη την καρδιά την μετάνοιά της (…). Είδε 
ότι μόνο ο Ιησούς, ο Χριστός, είναι αυτός που θα της δώσει το φως, την 
ανακούφιση, την χαρά και την άφεση των πολλών της εγκλημάτων…

(απόσπασμα απ’το βιβλίο του γερ.Εφραίμ Φιλοθεΐτη, «Η τέχνη της σωτηρίας», εκδ. 
Ι.Μ.Φιλοθέου)
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