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Έτσι θα καθαρίσετε την πιπίλα του μωρού σας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η πιπίλα είναι το απαραίτητο αξεσουάρ ενός μωρού. Δεν το αποχωρίζεται κυρίως 
τους πρώτους μήνες μετά τη γέννησή του.
Πολλές φορές όμως αυτή πέφτει κάτω στο πάτωμα κι εσείς τρέχετε από πίσω για 
να την απολυμάνετε προτού του τη δώσετε. Εμείς σας παρουσιάζουμε μερικούς 
τρόπους για να την καθαρίσετε εύκολα και γρήγορα, χωρίς να υπάρχει κίνδυνος να 
μείνουν μικρόβια πάνω.
• Μόλις πέσει κάτω, πλύνετέ την με το νερό της βρύσης.
• Σε καθημερινή βάση θα πρέπει να καθαρίζετε τις πιπίλες του μωρού σας με 
οδοντόπαστα. Είναι μία από τις πιο χρήσιμες συμβουλές των ειδικών προς τις νέες 
μανούλες.
• 4-5 φορές την ημέρα πλύνετε τη θηλή της πιπίλας με ζεστό νερό.
• Τους 3-4 πρώτους μήνες του μωρού, πρέπει να αποστειρώνετε την πιπίλα.
• Καλό είναι να αγοράζετε συχνά πιπίλες και να πετάτε στα σκουπίδια αυτές που 
έχει χρησιμοποιήσει το μωρό για 2 εβδομάδες. Το πλαστικό συσσωρεύει μικρόβια 
πάνω του και μεταφέρονται στο στόμα του παιδιού σας.
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