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Τι συμβαίνει όταν κάθεται μια μύγα στο φαγητό 
μας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι μύγες «φημίζονται» κυρίως για τον ενοχλητικό ήχο που κάνουν, όμως 
έχουν επίσης την… κακή συνήθεια να κάθονται επάνω στο φαγητό μας.

Είναι ασφαλές να καταναλώσουμε το φαγητό μετά την επαφή με το δίπτερο 
έντομο;

Σύμφωνα με τους  ειδικούς, η οικιακή μύγα κουβαλά μικροοργανισμούς που μπορεί 
να μολύνουν το φαγητό μας, άρα και εμάς.

Οι μύγες τρώνε οτιδήποτε βρεθεί στο δρόμο τους, από σαπισμένα φρούτα και 
ψίχουλα μέχρι σκουπίδια, περιττώματα και κουφάρια ζώων. Θα πρέπει να 
σημειωθεί ότι η μύγα δεν μπορεί να μασήσει, οπότε για να φάει απελευθερώνει 
–διαμέσου της προβοσκίδας που διαθέτει– επάνω στην τροφή της ένζυμα που τη 
διαλύουν και στη συνέχεια την ρουφά.
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