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Άνοια: Οι 10 ερωτήσεις που δείχνουν αν 
κινδυνεύετε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, 47,5 
εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο πάσχουν από άνοια και σε ετήσια βάση 
καταγράφονται 7,7 εκατομμύρια νέα περιστατικά.
Δεν υπάρχει επί του παρόντος οριστική θεραπεία για τις διάφορες μορφές άνοιας, 
όπως το Αλτσχάιμερ, και ορισμένοι από τους παράγοντες κινδύνου για την 
εκδήλωση αυτής της ομάδας νευροεκφυλιστικών παθήσεων δεν μπορούν να 
μεταβληθούν (π.χ. ηλικία, οικογενειακό ιστορικό).
Έρευνα από τη Mayo Clinic έρχεται όμως να ανοίξει το δρόμο για την έγκαιρη 
διάγνωση της άνοιας, δεδομένου ότι όσο νωρίτερα προκύψει η διάγνωση τόσο 
καλύτερη είναι η πρόγνωση για τον ασθενή. Οι ερευνητές επινόησαν μια 
βαθμολογική κλίμακα που θα βοηθά να υπολογιστεί ο κίνδυνος που διατρέχει 
καθένας από εμάς να εμφανίσει άνοια. Σχετική μελέτη δημοσιεύεται στην 
επιθεώρηση Neurology.
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