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Ταπεινώσου και εξομολογού εις το εξής, διότι η εξομολόγησις εμπερικλείει την 
αγιωτάτην ταπείνωσιν, άνευ της οποίας δεν σώζεται κανείς.

Χαρά μεγάλη δια τον διάβολον, όταν κατορθώση και πείση τον άνθρωπον να κρύψη 
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τους διαβολικούς λογισμούς, και τούτο διότι θα πετύχη τον μελετώμενον 
ψυχοφθόρον σκοπόν του.
Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας
Πατρικαι Νουθεσίαι.
ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ΄
Β΄ Περί Εξομολογήσεως και Πνευματικού Ταμείου.
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