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Κρατήστε φρέσκο το μαϊντανό, τον άνηθο και 
όλα τα μυρωδικά σας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φωτο:kalamatalive.gr

Για να διατηρηθεί η φρεσκάδα των βοτάνων, όπως ο μαϊντανός, το κόλιανδρο, ο 
βασιλικός κ.λ.π. δείτε τι πρέπει να κάνετε!

Τα βάζουμε σε μια πλαστική σακούλα, φυσάμε τη σακούλα να φουσκώσει σαν 
μπαλόνι και στη συνέχεια την βάζουμε στο ψυγείο.

Μπορείτε επίσης, να πλύνετε τα μυρωδικά, να τα βάλετε στη σακούλα και στη 
συνέχεια στην κατάψυξη. Έτσι θα διατηρηθούν για περισσότερο καιρό΄.

Πηγή: neadiatrofis.gr
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