30 lovviov 2015

MNavt{apooaAdTa HE YIAOUPTL Kal KapLoLa
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

dwTo:dailycious.gr

H ekdoxn tng mavtlapocaAdtac mov Ba gag dwaoovue orjuepa elval n anAoldoTEPN
mov vmdpxet!

YAka:

1 KeoeBAKL yLao0pTL oTPayyloTéd (akdun Kal 2% KAEvVEL)

1 keoebdkL oavtldpla Bpaopéva Kol KOUUEVA 08 ULKPA& KLUBAKLO
1-2 okeA(bec okOpdOo

3 KOLTAALEG TNG cgolmaG AdoL

2 KOUTOALEC TNG oovumag E0OL

Alyo aAdTL

3-4 KOLUTAALEG KAPUOLX KOUMEVA O PUIKPA KOUMATAKLA ] KOTIOVIOUEVQ
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Enti To épyov:
Adeldlovpe o€ €va UMOA TO YLXOUPTL.

MaTAPE HE TN AQUO TOL HaxalpLlob To okdpPdo va avol&el To PAOVDSL ToL aAAd Bev TO
KaBapi(Covpe, kKat To B&lovpue GTO YLAOUPTL.

MpooBEétovue TO OAATL, TO AAdL Kat TOo E0UOL KOl TO OVAKATEDOLUE va
opoyevormolnBoov. MpooBEétovue Ta KLUBAKLA TwWv MAVTIAPLWY KOl T KoPOdLa Kot
QVAKATEDOVLIE.

AlopBwvoupe av xpeldletal To aA&TL KoL To EOOL HETA amd dOKLUA.
AQriVOLE YLla Pla WPA 0TO YPuyelo v avapeLXBo0v Ta apWHOTA Kal Ol YEVCELC.

Otav B€Aovpe va tn oepPBipovue, Bydlovpe tn okeAlda Tov okdpdov, tTn BAlovue o€
MTTOAAKL oepBLpiopaTtoc Kot av BéAovpe TNV TtaonaAilovue pe Alyo akdun KapooL.

Taipldlel pe Tnyavntd wdpL, tTnyavnTtd f yntd Aa)ovikd , e nmavtdég €ldovg yntd
KPEATA QAAG KOL E OKETO QPEOKO YWHUAKL.

MnynA:ikypros.com



http://ikypros.com/?p=20892

