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Οφείλει η ψυχή τις ώρες της ψαλμωδίας να 
συμμαζεύει τους λογισμούς της ( ΜΕΓΑΛΟ 
ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ )
/ Ορθόδοξη πίστη

Είπε ο αββάς Μακάριος ο Μέγας: “Οφείλει η ψυχή τις ώρες της ψαλμωδίας να 
συμμαζεύει τους λογισμούς της με κατάνυξη και τίποτε άλλο να μην έχει στον νου 
παρά την αναμονή του Κυρίου και την αγάπη της την έμφυτη να την διαφυλάττει 
γι αυτόν και μόνο.

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΑ΄
Είναι ανάγκη πάντοτε να είμαστε νηφάλιοι

Πηγή:  dakriametanoias.blogspot.ca
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